
Rosinløbet er velegnet til både patruljeturen og til et almindeligt møde.  

 

 

Ved starten får alle i banden/patruljen udleveret en tom pose med plads til rosiner. På hver post får 

patruljen 1-10 rosiner afhængig af, hvor godt opgaven løses. Rosinerne puttes i posen og bruges til 

at finde vinderpatruljemedlemmet.  

Patruljemedlemmet, der vinder konkurrencen, får den gyldne rosin, en guldsprayet rosin, der er 

placeret på en rød pude.  

Hver post tager 5-10 minutter.  

  

Post 1:  

Gæt hvor mange rosiner der er i et fyldt glas. Der kan evt. være tre valgmuligheder.  

  

Post 2:  

Skriv en rosinhistorie (alle ord starter med “r”)  

  

Post 3:  

Tegn en glad rosin!  

  

Post 4:  

Der står et glas radioaktive rosiner inde midt i en cirkel. Ved hjælp af to stykker reb skal glasset 

transporteres ud uden at nogen kommer inden for cirklen. Posten løses ved at sno rebene halvvejs 

omkring glasset fra hver sin side.  

  

Post 5:  

Hvor højt oppe i træet hænger rosinpakken?  

  

Post 6:  

Gå så langt som muligt med rosinpakke på hovedet. Når rosinpakken falder ned, er man “død”.  

  

Post 7:  

Kast til måls efter rosinpakker med tennisbolde. 

 

 

Materialer 

Rosiner, 2 glas, papir, reb, rosinpakker 

 


